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Faites de la santé naturelle 
votre métier
Devenez naturopathe en 6 ou 24 mois, depuis chez vous, sans mettre votre vie entre

parenthèses. Un accompagnement humain 7j/7, jusqu'à l'installation de votre cabinet.

✅ Certifiée Qualiopi n°
529811-2

⭐ 4,9/5 — 28 avis
Google

💶 Finançable France
Travail

🎓 807 apprenants
depuis 2024

★★★★★ « Formation ultra complète […] la formatrice est disponible à tout moment pour nous répondre. » — Margaux B.,

avis Google

École de Naturopathie & Sophrologie
229 rue Saint-Honoré, 75001 Paris — Organisme certifié Qualiopi,
enregistré auprès de la DRIEETS

📅 RDV gratuit 30 min → ecole-naturo.fr/rdv
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B I E N V E N U E

Vous y pensez depuis longtemps.
Cette brochure est faite pour vous aider à décider.
Peut-être que tout a commencé par un livre sur les plantes, une
consultation qui vous a marquée, ou simplement l'envie tenace
d'un métier qui a du sens — un métier où l'on prend soin des
autres, sans s'oublier soi-même.

Et puis il y a les questions qui freinent : est-ce sérieux de se
former en ligne ? Vais-je y arriver sans bagage médical ?
Comment financer ma formation ? Et surtout… pourrai-je
vraiment en vivre ?

Ces questions, les 807 apprenant(e)s que nous avons
accompagnés depuis 2024 se les sont posées avant vous.
Cette brochure y répond une à une : le programme détaillé
module par module, le déroulement concret, les tarifs, les
financements, un comparatif honnête avec les autres écoles —
et les réponses aux questions qu'on nous pose le plus.

« Mon rôle, c'est que vous ne soyez jamais seul(e) : ni
pendant la formation, ni au moment de lancer votre
activité. »

Eva Mischler
Naturopathe & formatrice principale — plus de 800 personnes
accompagnées depuis 2017
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Une question en lisant ces pages ?
Alex et Aline, nos conseillers pédagogiques,
vous répondent du lundi au samedi, de 11h à
20h.
📞 RDV gratuit de 30 min → ecole-
naturo.fr/rdv

807
apprenant(e)s
accompagnés
depuis 2024

4,9/5
note moyenne

sur 28 avis Google vérifiés

92 %
de taux de satisfaction
auprès de nos élèves

7j/7
réponse de vos formatrices

sur le forum privé

1 200 h
de formation complète,

détaillées et transparentes
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L E  M É T I E R

Naturopathe : un métier d'avenir,
au cœur de la santé préventive
De plus en plus de Français cherchent une approche globale et préventive de leur santé : mieux manger,
mieux dormir, mieux gérer leur stress. Le naturopathe les accompagne sur l'hygiène de vie, l'alimentation
et l'équilibre corps-esprit — en complément de la médecine, jamais à sa place.

⚖ Le cadre légal, enseigné sérieusement. Pas de
diagnostic médical, pas de prescription, pas
d'interprétation de bilans biologiques : exercer sereinement
suppose de connaître ses limites. Notre formation consacre 
un module entier à la législation et à la déontologie du
métier — un sujet souvent survolé ailleurs. 

V O S  D É B O U C H É S  A P R È S  L A  F O R M A T I O N

🏡

Votre cabinet libéral

En présentiel ou en visio
— notre programme
Naturopreneur vous
guide de la première
heure jusqu'aux
premiers clients.

🌿

Magasins bio &
pharmacies

Conseiller(ère) en
boutique spécialisée,
parapharmacie ou
enseigne bio : des
recruteurs en recherche
de profils formés.

🧘

Centres de bien-être
& spas

Intégrez une équipe
pluridisciplinaire : spa,
centre de soins,
structure bien-être ou
retraites santé.

💻

Accompagnement
en ligne

Consultations à
distance, programmes
et ateliers : un format
flexible, sans limite
géographique.

Une profession en croissance constante depuis 10 ans —
environ 28 000 praticiens en France (estimation OMNES), portés
par la demande en prévention et bien-être.

✓

Une consultation facturée 60 à 80 € en moyenne selon la zone
géographique et l'expérience — un revenu qui dépend de votre
régularité d'acquisition de clients, et c'est exactement ce que
nous vous apprenons aussi.

✓

Un exercice libre et légal en France — la naturopathie n'est pas
une profession réglementée : vous pouvez exercer dès la fin de
votre formation, dans le respect du cadre légal.

✓

Des formats variés — cabinet, visio, ateliers, entreprise : vous
construisez l'activité qui correspond à votre vie, pas l'inverse.

✓
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N O T R E  É C O L E

Pourquoi nos élèves nous choisissent
Fondée à Paris, notre école est dédiée à la naturopathie : un cursus complet, orienté terrain, 100 % à
distance. Voici ce qui nous distingue, données vérifiables à l'appui.

01
💶 Le meilleur rapport qualité-prix du marché

1 490 € à 3 000 € selon la formule — soit 4 à 10 fois
moins cher que les écoles présentielles premium (11 500 €
à 14 600 €), pour un volume conforme aux
recommandations de la profession.

02
🤝 Finançable France Travail & OPCO

La seule école de notre comparatif à pouvoir être financée
via France Travail et OPCO, selon votre situation. Dans
certains cas, le reste à charge tombe à 0 €.

03
💻 100 % en ligne, compatible avec votre
emploi

2 h par semaine suffisent. Cours en vidéo HD, supports
PDF, replays de toutes les visios : vous avancez à votre
rythme, où que vous soyez en France.

04
💬 Un accompagnement humain, 7j/7

Questions illimitées à vos formatrices sur le forum privé —
réponse garantie sous 48 h ouvrées, souvent dans la
journée. Visioconférence en direct chaque dimanche soir.

05
🔓 Accès à vie, mises à jour incluses

Vos modules restent accessibles à vie et sont actualisés
selon les évolutions du domaine (recherche,
réglementation) — sans frais supplémentaires.

06
🚀 Programme Naturopreneur inclus

13 modules dédiés au lancement de votre activité :
positionnement, site web, réseaux sociaux, publicité.
Parce qu'un bon naturopathe doit aussi trouver ses
clients.

Actions de formation

Certification Qualiopi n° 529811-2 — délivrée par
Certifopac au titre des actions de formation. Organisme
enregistré auprès de la DRIEETS Île-de-France (NDA
11757002275). Indicateurs de performance publiés en
toute transparence. 

★ ★ ★ ★ ★

★ Trustpilot

✓ ENTREPRISE VÉRIFIÉE
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C O N C R È T E M E N T

Votre formation au quotidien
Pas besoin de tout quitter pour vous reconvertir : la formation s'intègre à votre vie, 2 heures par semaine
suffisent. Voici à quoi ressemble une semaine type.

L U N D I

📋 Étude de cas &
challenge

Chaque lundi, un nouveau
cas pratique et un
challenge à réaliser pour
ancrer vos acquis dans le
réel.

E N  S E M A I N E

🎧 Modules à votre
rythme

Environ 2 modules vidéo
par semaine, quand vous
voulez : le soir, le week-
end, pendant la pause
déjeuner.

D I M A N C H E  1 8 H

🎥 Visio en direct

Masterclass collective
animée par vos
formatrices (40 personnes
max). Absente ? Le replay
vous attend.

7J/ 7

💬 Questions
illimitées

Posez toutes vos
questions sur le forum
privé : réponse de vos
formatrices sous 48 h
ouvrées, dimanche inclus.

🛠 Vos outils de formation

🎓 Évaluation & certificat

Pas d'examen final stressant : vous êtes évalué(e) en
contrôle continu — QCM et quiz après chaque module, puis
14 études de cas pratiques corrigées par vos formatrices.

À l'issue de la formation, vous recevez votre certificat de
praticien professionnel, délivré par notre organisme certifié
Qualiopi et enregistré auprès de la DRIEETS, ainsi qu'une
attestation de suivi de formation.

📅 Démarrage chaque 1er lundi du mois — sessions
limitées à 40 personnes. Vous recevez vos accès la
veille du démarrage, avec le lien du forum et les
coordonnées de votre formatrice référente. 

Chaque dimanche 18h : masterclass en direct avec vos formatrices

▶  L A  F O R M A T I O N  E N  V I D É O  —  C L I Q U E Z  P O U R  R E G A R D E R

Plateforme accessible
24h/24, 7j/7

144 h de vidéos HD
enregistrées

Supports PDF
imprimables

Forum communautaire
privé (Discord)

Assistant IA
NaturoBot, dispo H24

Replays de toutes les
visios

▶

Indispensable avant de se lancer en naturopathie
▶ Regarder sur YouTube

▶

Masterclass : mener une anamnèse — extrait de cours réel
▶ Regarder sur YouTube
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L E  P R O G R A M M E  —  1 / 4

27 masterclasses pour maîtriser la naturopathie
Un cursus de 1 200 heures détaillées et transparentes (contenus + travail personnel, conformément aux
recommandations de la FÉNA), dont 144 h de vidéos. Vous démarrez de zéro, vous terminez capable
d'accompagner.

27
masterclasses

en naturopathie

144 h
de contenu vidéo HD

+ supports PDF

1 200 h
de formation complète

(reco. FÉNA)

∞
accès à vie

+ mises à jour incluses

🧠 Fondements & philosophie 5 MODULES

Les bases pour penser — et exercer — comme un naturopathe

🫀 Systèmes & organes du corps 8 MODULES

Comprendre l'anatomie pour accompagner avec justesse

🎓 Dispensées par des praticiennes en activité. Chaque masterclass combine cours en vidéo HD, support PDF
téléchargeable et quiz de validation — avec vos formatrices joignables 7j/7 pour toutes vos questions. 

Découvrir la naturopathie : les clés du métier
Histoire, principes fondateurs, posture du praticien : ce qui fait
(vraiment) un bon naturopathe.

Émonctoires : activer les organes de la détox
Foie, intestins, reins, peau, poumons : repérer l'organe saturé
— et savoir le relancer en douceur.

Tempéraments : décoder chaque profil
Pourquoi le même conseil ne convient pas à tout le monde, et
comment personnaliser dès le premier regard.

Bromatologie : faire de l'assiette un outil santé
La science des aliments au service de la vitalité : ce que
chaque assiette dit — et fait — au corps.

Stress : les réponses naturelles qui fonctionnent
Cortisol, nerf vague, plantes adaptogènes : la boîte à outils
que vos clients vous réclameront.

Système digestif : la racine de la vitalité
Microbiote, acidité, transit : comprendre le ventre, premier
réflexe du naturopathe.

Muscles & articulations : soulager durablement
Tensions, raideurs, inflammation : les protocoles naturels du
confort retrouvé.

Système nerveux : apaiser corps et mental
Sommeil, anxiété, hyperactivité mentale : calmer le système
nerveux sans le brusquer.

Respiration : libérer le souffle et l'énergie
Cohérence cardiaque, respiration consciente : l'outil le plus
sous-estimé de la vitalité.

Peau : lire les messages du corps
Eczéma, acné, teint terne : quand la peau parle, vous saurez
traduire.

Cœur & circulation : protéger le moteur
Jambes lourdes, frilosité, vitalité cardiovasculaire : soutenir la
circulation au naturel.

Lymphe : relancer le circuit de la détox
Le grand réseau oublié : drainage, mouvement et techniques
de relance.

Hormones & urogénital : rétablir l'équilibre
Cycles, thyroïde, énergie : remettre de l'ordre dans les grands
équilibres, étape par étape.
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L E  P R O G R A M M E  —  2 / 4

Les outils du naturopathe : plantes, gestes, énergie
La théorie ne suffit pas : ces 12 masterclasses vous mettent les outils en main — des plantes médicinales
aux techniques manuelles, jusqu'aux pratiques d'observation qui affineront vos bilans de vitalité.

🌿 Phytothérapie & remèdes naturels 4 MODULES

Les remèdes naturels, maîtrisés en professionnel

🤲 Techniques manuelles & énergétiques 5 MODULES

Le toucher et l'observation au service de l'accompagnement

🧬 Immunité & psychologie 3 MODULES

Défenses naturelles et dimension humaine de l'accompagnement

Phytothérapie : recommander les bonnes plantes
Tisanes, gemmothérapie, teintures-mères : quelle plante, sous
quelle forme, pour quel besoin.

Huiles essentielles : maîtriser l'aromathérapie
Les HE incontournables, leurs synergies — et les précautions
que tout professionnel doit connaître.

Fleurs de Bach : accompagner les émotions
38 élixirs pour traverser peurs, transitions et coups de mou —
et savoir les associer.

Hydrologie : le soin par l'eau, chaud et froid
Bains, douches alternées, applications : des protocoles
simples aux effets étonnants.

Kinésiologie : dialoguer avec le corps
Le test musculaire pour affiner vos séances et débloquer ce
que les mots ne disent pas.

Massages : les gestes qui soulagent
Les techniques bien-être qui détendent, relancent — et
fidélisent votre clientèle.

Réflexologie : agir à distance sur tout le corps
Pieds, mains, oreilles : des zones réflexes pour agir sur
l'ensemble de l'organisme.

Magnétologie : l'énergie au bout des doigts
Découvrir les pratiques énergétiques et leur juste place dans
un accompagnement sérieux.

Aromatologie & iridologie : affiner vos bilans
L'observation de l'iris et l'usage fin des arômes pour enrichir vos bilans de vitalité — deux signatures du naturopathe expérimenté.

Immunité : renforcer les défenses naturelles
Terrain, saisons, convalescence : soutenir l'immunité
intelligemment, toute l'année.

Psychologie : accompagner aussi le mental
Écoute active, motivation, relation d'aide : accompagner
l'humain, pas seulement ses symptômes.

Naturopathie animale : élargir votre clientèle
Chiens, chats, chevaux : une corde de plus à votre arc — et une clientèle insoupçonnée.
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L E  P R O G R A M M E  —  3 / 4

14 cas cliniques : apprenez en accompagnant
Chaque cas clinique vous fait travailler comme en cabinet : de l'anamnèse jusqu'au protocole
naturopathique personnalisé — avec la correction de vos formatrices, et un nouveau cas chaque
semaine.

É TA P E  1

🗣 Anamnèse

Mener l'entretien :
écouter, questionner,
comprendre l'histoire et
l'hygiène de vie de la
personne.

É TA P E  2

🔍 Analyse

Identifier les
déséquilibres, croiser les
signes, hiérarchiser les
priorités
d'accompagnement.

É TA P E  3

📝 Protocole

Construire un programme
personnalisé :
alimentation, plantes,
hygiène de vie,
techniques adaptées.

É TA P E  4

🤝 Suivi

Ajuster dans la durée,
fidéliser, accompagner les
progrès — comme avec
de vrais clients.

⚡ Énergie & équilibre mental 4 CAS

🌸 Santé féminine 3 CAS

🍃 Peau, immunité & inflammation 4 CAS

🥗 Digestion, poids & maux courants 3 CAS

📋 Et ce n'est jamais fini : un nouveau cas pratique tombe chaque lundi, corrigé par vos formatrices — pour que
votre pratique reste vivante bien après la fin du programme. 

Stress
Votre tout premier protocole complet, de l'entretien aux
recommandations personnalisées.

Fatigue chronique
Remonter aux vraies causes d'un épuisement qui dure —
et raviver l'énergie.

Insomnie
Hygiène du soir, plantes, rythmes biologiques : restaurer
un sommeil profond.

Burn-out
Accompagner le retour à l'équilibre, en complément du
suivi médical.

Syndrome prémenstruel
Apaiser le SPM par l'alimentation, les plantes et l'hygiène
de vie.

Ménopause
Bouffées de chaleur, sommeil, moral : traverser le cap en
douceur.

Cystites
Casser le cercle des récidives par une approche de
terrain.

Eczéma & psoriasis
Apaiser la peau en travaillant dedans comme dehors.

Allergies
Terrain, histamine, environnement : désamorcer les
réactions.

Troubles articulaires
Inflammation, mobilité, confort : viser des résultats qui
durent.

Maladies auto-immunes
Soutenir le terrain sans interférer avec les traitements —
la juste posture.

Troubles digestifs
Ballonnements, transit, inconfort : rétablir le confort au
quotidien.

Migraines
Identifier les déclencheurs et espacer les crises.

Perte de poids
Sortir du yo-yo : une approche durable, sans frustration
inutile.
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L E  P R O G R A M M E  —  4 / 4

Naturopreneur : 13 modules pour vivre de votre
activité
La plupart des écoles s'arrêtent au certificat. Nous, c'est précisément là que nous continuons : le
programme Naturopreneur — inclus dans votre formation — vous apprend à trouver vos clients et à
lancer un cabinet qui tourne.

🎯 Positionnement & offre 4 MODULES

📣 Visibilité & contenu 3 MODULES

💰 Conversion & acquisition

payante

3
MODULES

🛠 Outils & infrastructure digitale 3 MODULES

🚀 En formule 24 mois : le coaching business individuel s'ajoute au programme — votre formatrice travaille avec
vous sur VOTRE lancement, vos offres et vos premiers clients. 

Envie de valider votre projet de reconversion ?
30 minutes au téléphone avec Alex ou Aline : éligibilité France
Travail, choix de formule, réponses sans langue de bois. Gratuit,
sans engagement.

📅 Réserver mon RDV gratuit

Trouver la niche qui vous fera vivre
L'erreur n°1 du naturopathe débutant : vouloir aider tout
le monde. La méthode pour choisir — sans vous
enfermer.

Cibler le client idéal qui dit oui
Portrait précis, besoins réels, mots justes : parler si juste
que vos offres semblent évidentes.

Concevoir des programmes irrésistibles
Passer de la séance à l'unité aux accompagnements
complets — qui transforment et se vendent mieux.

Analyser la concurrence pour vous démarquer
Cartographier les praticiens de votre zone et trouver
l'angle qui n'appartient qu'à vous.

Réseaux sociaux : devenir visible (et crédible)
Le système simple pour publier régulièrement sans y
passer vos soirées.

Une ligne éditoriale qui attire des clients
Quoi dire, à qui, à quelle fréquence : votre calendrier de
contenu prêt à l'emploi.

Faire grandir votre communauté, vite
Les leviers de croissance organique qui fonctionnent
vraiment aujourd'hui.

Des tunnels de vente qui convertissent
Du premier post Instagram au RDV réservé : le chemin
balisé, étape par étape.

Leviers payants : investir sans gaspiller
Quand lancer de la publicité (et quand surtout pas), avec
quel budget de départ.

Google & Meta Ads : des campagnes rentables
Paramétrer vos premières campagnes proprement,
mesurer, ajuster, rentabiliser.

Créer votre site web en quelques jours
Sans coder : un site professionnel qui inspire confiance
et prend des RDV à votre place.

Lancer votre plateforme de formation en ligne
Transformer votre savoir en programmes en ligne : un
second revenu possible.

Newsletters & pages de vente (System.io)
L'outil tout-en-un pour vos emails, vos pages et vos
automatisations — pris en main pas à pas.
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L ' É Q U I P E  P É D A G O G I Q U E

Des formatrices en activité, pas des vidéos anonymes
Des professionnelles identifiées, joignables 7j/7 sur le forum privé — c'est à elles que vous poserez vos
questions, et ce sont elles qui corrigeront vos études de cas.

Eva Mischler
NATUROPATHE & FORMATRICE

PRINCIPALE

Naturopathe depuis 2017, Eva a
accompagné plus de 800
personnes en consultations,
ateliers et conférences. Elle anime
les masterclasses, corrige vos cas
cliniques et vous suit tout au long
du cursus — souvent à quelques
heures près quand vous posez une
question.

Aromathérapie Phytothérapie

Biohacking

Sabrina Dussart
NATUROPATHE CENATHO-

FÉNA

Diplômée en psychologie et formée
aux techniques psycho-corporelles,
Sabrina est auteure aux éditions
Jouvence. Elle apporte la
dimension émotionnelle et
psychocorporelle de
l'accompagnement — celle qui fait
la différence en consultation.

Sophrologie

Psychogénéalogie

Fleurs de Bach

🤖

NaturoBot
ASSISTANT IA — DISPONIBLE

H24

Une question à 23h un mardi ?
NaturoBot, notre assistant IA
spécialisé en naturopathie, répond 
à toute heure sur la plateforme —
et vos formatrices prennent le relais
sur le forum pour tout ce qui mérite
un regard humain.

Réponses h24

Spécialisé naturo

Alex Ostwald & Aline Garcia — vos conseillers
pédagogiques

Du lundi au samedi, de 11h à 20h, ils répondent à toutes vos questions et
vous accompagnent dans la constitution de votre dossier de
financement — gratuitement et sans engagement.

RDV gratuit — 30 min

ecole-naturo.fr/rdv

💬 Notre engagement formel : toute question posée sur le forum pédagogique privé reçoit une réponse de vos
formatrices en moins de 48 h ouvrées, 7j/7 — en pratique, souvent dans la journée. La quasi-totalité des écoles
concurrentes ne publie aucun engagement de ce type. 
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I N V E S T I S S E M E N T

Deux formules, un même programme complet
Le contenu pédagogique est identique dans les deux formules. La différence ? La durée de
l'accompagnement et le coaching individuel. Choisissez selon votre rythme — pas selon votre budget :
les facilités de paiement sont sans frais.

💶

Financement France Travail & OPCO : et si votre reste à charge
tombait à 0 € ?

Notre formation peut être financée, selon votre situation, par France Travail
(demandeurs d'emploi — dispositif AIF) ou par votre OPCO (indépendants,
salariés selon dispositifs). L'éligibilité s'apprécie au cas par cas : en un
échange téléphonique de quelques minutes, un conseiller vérifie votre
situation, vous communique votre reste à charge exact et monte le dossier
avec vous.

Vérifiez votre éligibilité

ecole-naturo.fr/rdv
Gratuit · sans engagement

🛟 « Et si je n'y arrive pas ? » Tout est prévu : pause de 30 jours possible en cours de formation · tous les cours en
replay · questions illimitées 7j/7 · NaturoBot h24 · sessions limitées à 40 personnes pour préserver le suivi humain. Et
conformément à nos CGV, vous disposez d'un délai de rétractation de 14 jours (contrat à distance) : tant que la
formation n'a pas commencé, annulation sans frais ni justification, remboursement intégral. 

Formule intensive — 6 mois
Pour aller à l'essentiel et obtenir votre certificat
rapidement

1 490 €
ou 6 × 248 € sans frais — finançable France Travail

LA PLUS POPULAIRE

Ressources pédagogiques accessibles à vie✓

Forum communautaire privé pendant 6 mois✓

Questions illimitées à vos formatrices✓

+25 visioconférences collectives (chaque
dimanche soir)

✓

Études de cas & challenges chaque lundi✓

Certificat de praticien professionnel✓

Formule sérénité — 24 mois
Pour avancer à votre rythme, avec un suivi rapproché et
individuel

3 000 €
ou 10 × 300 € sans frais — finançable France Travail

ACCOMPAGNEMENT RENFORCÉ

Tout le contenu de la formule 6 mois, et :✓

Forum privé pendant 24 mois (4× plus long)✓

+100 visioconférences collectives sur 2 ans✓

6 visios privées en 1-to-1 avec votre formatrice✓

Coaching business : lancement & premiers
clients

✓

Certificat de praticien professionnel✓
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C O M P A R E R  A V A N T  D E  C H O I S I R

6 écoles comparées, en toute transparence
Choisir sa formation est une décision importante : comparez. Données relevées en avril 2026 sur les
sites officiels des organismes — notre école est en première colonne, à vous de juger.

Critère École Naturo CENATHO ISUPNAT Innov'Naturo CEF Altermedic

Tarif 1 490 € à 3 000 €
11 500 € à 14 600

€
12 995 €

3 540 € à 4 510
€

≈ 4 000 €
3 759 € à 5 080

€

Format 100 % en ligne
Mixte (présentiel

≈ 70 %)
Mixte (formules

variables)
100 % en ligne

100 % à
distance

100 % en ligne

Financement France Travail /
OPCO

✅ Oui (France
Travail, OPCO)

✗ Non ✗ Non ✗ Non
Selon

partenariats
Partiel selon

cursus

Volume horaire
1 200 h détaillées

(reco. FÉNA)
1 800 h

annoncées
1 826 h à 2 229 h 1 335 h à 1 455 h 500 h 200 h min. (CGU)

Accès aux ressources À vie + mises à jour
Pendant la
formation

Pendant la
formation

Selon modules
achetés

3 ans max
À vie

(revendiqué)

Accompagnement
installation

Naturopreneur : 13
modules business

Annuaire alumni
Mise en situation

(180 h)
Stage 6 mois

proposé
Non précisé Suivi 1 an

Réponse aux questions
7j/7, < 48 h ouvrées

(engagement)
Non publié

Chatbot
commercial 24/7

Sous 24 h, 7j/7
RDV mensuels

coach
Non publié

Avis publiés
4,9/5 — 28 avis

Google
Notes par
campus

Notes par
campus

22 avis Trustpilot
4,3/5 (~2 500

avis, tous
secteurs)

4,9/5 (~315
Trustindex)

Facilités de paiement
Jusqu'à 24

mensualités sans
frais

Acompte 30 %
puis échelonné

3-4× puis 15 à
48 mensualités

Paiement module
par module

Acompte + 24
mensualités

Jusqu'à 6
mensualités

💡 Note de transparence : nos 1 200 heures incluent contenus pédagogiques + travail personnel, conformément aux recommandations de la FÉNA. Certaines
écoles affichent des volumes supérieurs sans préciser ce qui est inclus dans le décompte : demandez systématiquement la ventilation détaillée avant de
comparer. Données susceptibles d'évoluer — comparatif complet, sources et méthodologie sur ecole-naturo.fr/comparatif-formations-naturopathie. Pour
engager une formation, demandez toujours un devis officiel à l'organisme concerné.

🥇

Le bon choix si votre priorité
est…

la flexibilité totale, le financement
France Travail / OPCO et un
accompagnement jusqu'aux
premiers clients — à un tarif
accessible.

🏛

Préférez le présentiel si…

vous recherchez un campus
physique et un réseau alumni en
présentiel (CENATHO, ISUPNAT) —
avec un budget de 11 500 € à 15
000 €.

🔍

Dans tous les cas…

vérifiez la certification Qualiopi, le
volume horaire réellement détaillé,
l'accès aux ressources dans le
temps et l'accompagnement
humain.

Vous venez de comparer 6 écoles. Parlons maintenant
de votre situation.
Éligibilité France Travail, reste à charge exact, choix de la formule : des
réponses claires en 30 minutes, sans engagement.

📅 Vérifier mon éligibilité
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E L L E S  T É M O I G N E N T

Elles l'ont fait. Pourquoi pas vous ?
Des avis publics, vérifiés et signés — et des témoignages en vidéo, à regarder en un clic. Retrouvez-les
tous sur notre fiche Google et notre chaîne YouTube.

★★★★★

« Formation ultra complète, avec des sujets très variés et très
intéressants ! Les modules sont pertinents, avec la partie
naturopathie […] mais aussi des modules dédiés au fait de
devenir entrepreneur. […] On peut avancer à notre rythme et la
formatrice est disponible à tout moment pour nous répondre. »

Margaux Bouillet — élève, avis Google 5/5

★★★★★

« Élève depuis octobre 2025, je vous recommande cette
formation complète. Vous pouvez poser vos questions H24 à
l'IA spécialisée naturo. Eva Mischler, la formatrice, répond
également à nos questions quasi 7j/7. Des masterclasses toutes
les semaines, sans obligation d'y assister puisqu'on peut les
revoir en replay. […] En plus, c'est pris en charge (en partie
selon formule) par France Travail. »

Rejane Jean-Louis — élève depuis octobre 2025, avis Google 5/5

★★★★★

« Après avoir recherché durant plusieurs mois une école de
formation en naturopathie, je me suis arrêtée sur celle-ci. […]
Des informations claires et précises. […] On ne se sent pas
perdu, car la formatrice Eva Mischler est toujours active et
présente. »

Bouchema Sue Ellen — élève, avis Google 5/5

NOTE
GOOGLE

4,9/5
★★★★★

28 avis vérifiés

★ ★ ★ ★ ★

★ Trustpilot

✓ ENTREPRISE
VÉRIFIÉE

Tous les témoignages en

vidéo

Scannez pour écouter nos élèves
raconter leur reconversion sur
notre chaîne YouTube @ecole-
naturo.

▶  3  É L È V E S  R A C O N T E N T  E N  V I D É O  —  C L I Q U E Z  P O U R  R E G A R D E R

Et si c'était vous, dans quelques mois ?
Racontez-nous votre projet : on vous dit honnêtement s'il est réaliste
— et comment le financer.

📅 Réserver mon RDV gratuit

▶

Agathe — son financement France Travail
▶ Regarder sur YouTube

▶

Karine — son parcours de formation
▶ Regarder sur YouTube

▶

Témoignage d'élève — son avis après la
formation
▶ Regarder sur YouTube
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F O I R E  A U X  Q U E S T I O N S

Vos questions, nos réponses
Les dix questions qu'on nous pose le plus souvent. Pour toutes les autres : un conseiller vous répond de
vive voix, gratuitement.

Q. Votre certificat est-il reconnu ?

Vous obtenez un certificat de praticien professionnel,
délivré par notre organisme certifié Qualiopi (n° 529811-2) et
enregistré auprès de la DRIEETS, ainsi qu'une attestation de
suivi. Il vous permet d'exercer légalement, en libéral comme
en structure.

Q. Faut-il un diplôme pour s'inscrire ?

Non — aucun prérequis de diplôme : la formation est
accessible à tous les profils, avec ou sans bagage médical.
Nos élèves viennent de tous les horizons : santé, bien-être,
et surtout reconversions complètes.

Q. Se former 100 % en ligne, est-ce sérieux ?

Le droit français ne distingue pas présentiel et distanciel
pour les professions non réglementées. Ce qui compte : un
volume suffisant (nos 1 200 h sont conformes aux
recommandations de la FÉNA), des cas pratiques corrigés et
un vrai suivi humain — réponse 7j/7 par des formatrices
identifiées.

Q. Combien d'heures par semaine faut-il prévoir ?

Environ 2 heures par semaine (2 modules recommandés).
Le soir, le week-end, en pause déjeuner : tout est en replay,
et une pause de 30 jours est possible en cours de formation.

Q. Comment se passent les évaluations ?

En contrôle continu, sans examen final stressant : QCM et
quiz après chaque module, plus 14 études de cas pratiques
sur des problématiques réelles (stress, ménopause, troubles
digestifs…), corrigées par vos formatrices.

Q. Comment financer ma formation ?

Selon votre situation : France Travail (demandeurs d'emploi
— dispositif AIF), OPCO (indépendants et salariés selon
dispositifs), ou paiement échelonné sans frais (6× ou 10×).
Un conseiller vérifie gratuitement votre éligibilité et monte le
dossier avec vous.

Q. Quand puis-je commencer ?

Les sessions démarrent chaque 1er lundi du mois, limitées à
40 personnes. Vous recevez vos accès la veille (plateforme,
forum privé, formatrice référente).

Q. Pourrai-je vraiment en vivre ?

Une consultation se facture 60 à 80 € en moyenne. La clé,
c'est d'acquérir des clients régulièrement : c'est tout l'objet
du programme Naturopreneur (13 modules), des challenges
hebdomadaires et de l'annuaire professionnel avec offres
d'emploi.

Q. La naturopathie est-elle légale en France ?

Oui. La profession n'est pas réglementée : vous exercez
librement, dans le respect du cadre légal (pas de diagnostic
médical, pas de prescription, pas d'interprétation de bilans
biologiques). Notre module législation vous y prépare
précisément.

Q. Que puis-je faire après la formation ?

Ouvrir votre cabinet (en présentiel ou en visio), exercer en
magasin bio, parapharmacie, spa ou centre de bien-être,
animer des ateliers… Et vous gardez l'accès à vie aux
ressources, à l'annuaire pro et aux offres d'emploi.

Q. À 40 ou 50 ans, est-ce trop tard pour me
reconvertir ?

Au contraire. Nos élèves sont très majoritairement des
adultes en reconversion, et la maturité est un atout en
consultation : elle inspire confiance. Le rythme libre — 2 h
par semaine, replays, pause possible — est pensé pour une
vie déjà bien remplie.

Une question qui n'est pas dans cette liste ? Posez-la directement à Alex ou Aline : RDV gratuit de 30 min sur 
ecole-naturo.fr/rdv, par téléphone au +33 7 56 81 34 44 (appel en un clic) ou via WhatsApp — du lundi au samedi,
11h-20h. 
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E T  M A I N T E N A N T  ?

Votre reconversion commence
par un simple appel
30 minutes au téléphone avec Alex ou Aline : on étudie votre projet, on vérifie votre éligibilité au
financement France Travail ou OPCO, et on vous dit honnêtement si notre formation correspond
à votre situation. Gratuit, sans engagement — et vous repartez avec des réponses claires,
quelle que soit votre décision.

É TA P E  1

📞 Le rendez-vous

Vous réservez votre créneau en ligne
— du lundi au samedi, 11h à 20h.

É TA P E  2

📂 Le dossier

Nous montons ensemble votre
dossier de financement (France
Travail, OPCO) ou votre échéancier
sans frais.

É TA P E  3

🌿 Le démarrage

Vous rejoignez votre session le 1er

lundi du mois — accès reçus la veille,
formatrice référente attribuée.

📅 Réserver mon RDV gratuit

ecole-naturo.fr/rdv
30 min — sans engagement

💬 Échanger sur WhatsApp

+33 7 56 81 34 44
Réponse du lundi au samedi, 11h-20h

🎥 Voir les témoignages

youtube.com/@ecole-naturo
Nos élèves racontent leur parcours

École de Naturopathie & Sophrologie
229 rue Saint-Honoré, 75001 Paris — contact@ecole-naturo.fr — 📞 +33 7 56 81 34 44 (appel

ou WhatsApp)

www.ecole-naturo.fr

ÉCOLE DE NATUROPATHIE & SOPHROLOGIE — 229 rue Saint-Honoré, 75001 Paris — SIRET 924 997 539 00011 — TVA FR42924997539. Déclaration d'activité enregistrée
sous le n° 11757002275 auprès du préfet de la région Île-de-France ; cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'État (art. L. 6352-12 du Code du travail). Certification
Qualiopi n° 529811-2 (Certifopac), catégorie « Actions de formation ». La naturopathie n'est pas une profession médicale réglementée en France ; elle ne se substitue jamais à
un avis, un diagnostic ou un traitement médical. L'éligibilité aux financements (France Travail, OPCO) s'apprécie au cas par cas selon votre situation ; demandez un devis
officiel. Tarifs, programme et modalités à jour en juin 2026 — document non contractuel. Crédits photos : École de Naturopathie & Sophrologie. 
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